COKOMAR

Deine Zukunft beginnt JETZT!

Wer sich selbst gefunden hat,
kann auf dieser Welt nichts mehr verlieren
Unbekannt

Deine eigene Mission kennen
Viele Menschen sind auf der Suche nach “dem persénlichen Sinn des Lebens”, nach fur

Sie sinnvollem Lebensinhalt und/oder Lebensaufgabe. Sie wiinschen sich, ihren inneren
Kern zu ergrinden und zu verstehen und an ihrer inneren Quelle ihrer persdnlichen
Motivation anzuknUpfen.

Ja, DU hast (d)eine persdnliche Mission, deinen inneren Auftrag, deine persénliche Leitlinie. Es ist eine aus
sich heraus formulierte Berufung, ein Lebensmotiv. Daher riihrt die Quelle dieser Inspiration, die Quelle
dieser Energie, die Quelle deiner Motivation. Tief im Kérper (einige formulieren auch “in meinem Herzen”),

liegt der Ursprung dieser Energiequellen.

Personliche Leitlinie — der Prozess
Die Leitlinie zieht in der Regel verschiedene Merkmale nach sich:

. Erhdhung der individuellen Energie

. Steigerung der Aufmerksamkeit

. Vertiefung der Authentizitat und Prasenz

. Ein klares Richtungsverstandnis und Uberdurchschnittliche personliche

Ergebnisse und Errungenschaften.

Dazu braucht es eine tiefere Ebene der Aufmerksamekeit, eine, die es dir mdglich macht,
aus deiner Erfahrung der Vergangenheit hinauszutreten und tber das Denken hinaus zu

empfinden.

Ja, DU wurdest geboren um dir auch all deiner Méglichkeiten der Selbstentwicklung bewusst zu werden. Die
Erarbeitung der persénlichen Leitlinie fiihrt dich durch einen Prozess, in eine entstehende Méglichkeit hinein
— zieht dich gewissermassen in die entstehende eigene Zukunft und erlaubt dir — aus diesem anderen
Zustand heraus zu handeln. Eine tiefere Qualitét der Kreativitdt und des Wissens wird geschehen und ein
Eintritt in ein Kraftzentrum tritt ein. Dieser Eintritt in dieses Feld ist mehr als ein bemerkenswerter

Augenblick.

www.cokomar.ch




Werte
Die Bewusstheit der eigenen Werte ermoglicht und befahigt zu Unverwechselbarem

Wachstum — unabhangig von Alter. Der Mensch bekommt ,Standing”.

Ja, DU darfst deine eigenen Kernwerte entdecken, die deine eigene Mission stédrken und die der Leitlinie
Halt gebende Leitplanken im Lebensalltag gibt.

Wandel
Eine personliche Leitlinie muss nicht uber Jahre unverandert bleiben. Die personliche

Mission (innerer Auftrag) unterliegen auch dem Wandel der Zeit, dem Wandel unseres
Lebens. Sie kann sich z.B. nuanciert verandern oder auch eine Kehrtwendung erfahren.
Der Mensch reift mit seinem Leben und so gibt es den einen oder anderen, dessen

personliche Mission auch mit ihm mit reift und sich verandert.

Ergebnis
Deine Einzigartigkeit zeigt Gestalt
Deine Mission und Vision wird offenbar
Deine Sinnhaftigkeit erhalt Tiefe
Deine Werte eroffnen Zugkraft

Du gehst vertrauensvoll und gestarkt den nachsten Schritt in deine entstehende
Zukunft

Organisation
e Freitag, 29. Marz 2024 von 09.00h bis und mit
e Samstag, 30. Marz 2024 ca. 17.00h

Kosten: Fr. 690.-

Weitere Auskunft und Anmeldung: maria.britschgi@cokomar.ch
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